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Utbildningen
Hildegard pedagog

Hildegard von Bingen (1098-1179) var medeltidens
mest spannande och inflytelserika kvinna. Hennes
sétt att anvdnda musik, kost, orter, kryddor och
adelstenar, levnadsregler som lakande medel ar
levande 4n i dag och fortfarande aktuella. Hildegard
var nytiankande, orddd, alltid utanfér ramarna”
och tecknade ner likekonsten for var tid. Efter lang
vantan blev hon 2012 helgonférklarad och utndmnd
till kyrkans ldrare. Hildegards bocker studeras hela
tiden och 4n idag uppticks nya samband mellan de
likande medlen.

- Men mycket aterstar att uppticka!

Syftet med utbildningen till Hildegardpedagog ar
att genom vilutbildade och genuint intresserade
fora Hildegards helhetslakekonst vidare. Att flja
med i dagens forskning, tidens trender, tankar om
existentiell hélsa och vara vardagsproblem, gor

det 4nnu mer spidnnande att studera Hildegard.
Hogaktuella dr hennes forklaringar till hur
sjukdomar uppkommer liksom hennes rdd om hur

dessa kan botas.

Du far under utbildningen teoretiska och praktiska
kunskaper inom Hildegardmedicinens alla
omréden. Redo att 6verforas i din egen vardag eller i

gruppverksamhet.

Hur gar det till?

Utbildningen omfattar fyra helgseminarier med
efterfoljande uppgifter. Dessa ges pé olika platser
ilandet och nya datum publiseras l6pande pé
viriditas.nu. Ett seminarie som ej ligger pa en helg
annonseras i mycket god tid. De olika seminarierna
kan lasas i valfri ordning. Nar alla fyra ar

genomforda och godkéinda sker diplomeringen.




Seminarier

Hildegard pedagog utbildningen bestdr av fyra
fristdende seminarier. Dessa ges pd olika platser
i landet och nya datum publiseras lopande

pa viriditas.nu. Seminarierna dr 6ppna for
alla men de som strivar efter en diplomering
till Hildegard pedagog skall ocksd genomfora
efterfoljande uppgifter och sjilvstudier till varje

seminarie.

Hildegard von Bingens
helhetslikekonst.

Under tvi dagar bekantar vi oss med Hildegard och

den tid hon levde i. Hur hennes ldkande omraden dr
sammanldnkade och hur sma val i vardagen kan ha stor
betydelse for hdlsan.

Huvudomraden

o Hildegards fantastiska liv 1098-1179

o  Helhetslikekonstens tre omraden

o Vi kokar, blandar och botaniserar i recepten
e Prova-pa kur utifran dina val

o  Hildegard i vardagen

I Hildegards kok

For att fysiskt paverka ohdlsa anvinder Hildegard
tradgdrden och naturen som en likande palett. Genom
sina visioner fick hon anvisningar till hur fododmnen blev
medel till livet och hur vdr mat kan bli vir medicin.

Huvudomraden:

e Att balansera vara “vitskor”

. Orter, 6rter och mera orter

o Kryddorna som sitter extra pift!
e Medel till livet — Livsmedel

. Omslag, bad, salvor, te och elixir

Seminarierna ér fristaende helgseminarier 4

2500 kr/st. Fika, viss del av material och kompendie
ingar. For utbildningsdeltagarna tillkommer ett tilldgg
pé 1500 kr for efterfoljande uppgifter och examinering.

Spirande gronkraft och
likande toner

Ett spannande seminarie ddr Hildegards kosmiska medel
presenteras. Dessa dr enkla att anvinda och med oanad
kraft, med uppgift att paverka kropp och sjdl.

Huvudomraden:

o Grunden i Hildegards ddelstens-medicin
o  Likande toner och meditativ dans

o De fyra elementen

o Viriditas , den spirande kraften

. Hjartat, manniskans centrum

Hjirtats samtal

Tva dagar med Hildegards tankar kring vara livskrafter
och hur obalans paverkar vir hilsa. Ett komplext system
och nytinkande for sin tid.

Huvudomraden:

o  Visionerna som beskriver vara livskrafter
o Kropp och sjil - ett team

. ”Koden”, ett forsok att forklara

o Attstodja hjartats samtal



Fragor och Svar

Jag har gatt seminariet om Hildegards
helhetsmedicin. Nu direkt efter har jag fatt

tankar om att jag skulle vilja genomfora hela
utbildningen. Gar det?

Absolut! Du meddelar Viriditas och betalar in
avgiften for efteruppgifterna och intyget. Uppgifterna
och intruktionerna kommer sedan pa din mail. Pa
hemsidan hittar du de seminarier som ar pa gang
och riknas till utbildningen. Det ér bara att boka!

Kan min vininna ga samma seminarie som mig,
jag siktar pa diplomering?

Det gar jattebra! Upplédgget ar sadant, ju fler
intresserade, dess battre. Hon behdover sjélvklart inte
gora de efterfoljande uppgifterna om hon gar bara av
intresse och inte har nagot sikte pa utbildningen.

Kommer alla som gér utbildningen att f6ljas at?
Nej, sa blir det inte. Sékert nagra stycken men ni
kommer att traffa pa “vanliga” kursdeltagare och
kanske redan utbildade som uppdaterar sig. Bra
med nya fragestillningar och att ldra kinna manga
Hildegard-intresserade.

Efter utbildningen, kan man ga vidare
da pa nagot sitt?

Ja, det finns en fortséttning dar inriktningen ar
mer radgivande och terapeutisk. Den omfattas av
tre seminarier med efterfoljande uppgifter, dérefter
diplomering. Det 4r bra om man kommit igang och
ar aktiv mellan utbildningarna.

Det ordnas ocksa Hildegardresor arligen som
vanligtvis innehaller tva seminariedagar och dr
virdefulla att delta i. Dér ér inriktningen, férdjupad
Hildegard kinnedom med lite kédnsla av retreat och
personlig utveckling. Hildegardgrupperna far vi
heller inte glomma!

Anmalan & kontakt

Eor 6vriga fragor eller anmdlan till seminarier
vanligen kontakta:

Annika Norin

Email: annika@viriditas.nu

Telefon: 070 325 16 24

Vid anmila uppge girna om du redan nu planerar
att gd hela utbildningen. Pa Viriditas gillar vi att du
ar motiverad och nyfiken nar du anmiler dig. Titta
en extra gdng i din kalender! Vi férsoker undvika
avbokningar utom vid sjukdom.

Mer info: www.viriditas.nu



