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Programvintern 010-011
Första Advent 
Skyltsöndagen 28 nov.
Välkommen till Berggerenska gården, Gävles 
mysigaste handelsgård. På första advent har alla 
butiker öppet och på innergården serveras glögg 
och julmusiken klingar. Hos oss får alla träffa 
tomten. Butiken är öppen 11-17.  Vi har färdiga 
julkorgar och personliga och ovanliga julgåvor. Ge 

bort ett presentkort med valfritt värde, gäller för 
såväl kurser som varor i butiken. Mer info finns 
också på www.berggrenska.se
För dig som vill pusta ut och värma dig en stund 
kan du komma in och ta en fika. 

Viriditas butiken har öppet alla 
lördagar i advent och hela jul-

December 2010

Januari 2011

Februari 2011

Viriditas butiken öppnar efter julens 
alla helger onsdagen den 12 januari, välkommen!

Hildegardgruppen (dagtid) 
startar onsdagen den 26 januari 13.00-15.00

Hildegardgruppen (kvällstid) 
startar torsdagen den 27 januari 18.30-20.30

Hildegardgrupperna träffas en gång i månaden 
och provar bland annat gamla klosterrecept, kur-
er, fördjupar oss i vår europeiska ”läkearv” och 
delar med oss av vår livserfarenhet.
750: -/termin, material tillkommer. ( 5 ggr. ). 
Föranmälan

Om du är intresserad av att delta, anmäl ditt 
intresse.

Vinterståndare 
Vad är det som sticker upp ur snön? Vi tittar på 
de vanligaste läkeörterna i vinterskrud. Rak i ryg-
gen och med stor listighet sprider dom sina frön 
från höst till vår. Kunskap och inspiration kan göra 
vinterpromenaden till ett äventyr. Torsdag den 3 
februari 18.30 100 kr

Låt hjärtat vara med
“Det som sker i varje enskild människas hjärta, 
påverkar hela världen”, sa Hildegard av Bingen , 
abbedissa och mystiker som levde på 1100-talet. 
Lite tänkvärda tankar inför Alla hjärtans dag den 

14 februari. Under kvällen får du lära dig att 
koka Hjärtevin, som är bra att ha till hands
när hjärtat gör sig påmint.  
Onsdag den 9 februari 18.30 100 kr

Tovade smycken med symbolik från 
naturen.
Samtal om naturens klokskap, att spara på sina 
krafter, listighet och att hamna i god jord.  Vi an-
vänder frön, örter, dofter och ull. En kreativ kväll 
med hälsohantverk. Torsdag 17 februari 18.00-
20.30 300 kr grund material ingår.

Genom ett helhetstänkande vill Viriditas 
lära ut hur du kan använda naturen som 
stöd i ditt dagliga liv.  Att man med enkla 
medel kan använda de växter som dagligen 
finns runt omkring oss till att förbättra vårt 
välbefinnande.   
 
Vill du veta mer, besök gärna vår hemsida. 
www.viriditas.nu 

 

Kontakt
Annika Norin, Örtpedagog och terapeut
070-325 16 24, annika.viriditas@hotmail.com 
 
Viriditas butiken, 
Berggrenska gården Gävle 
Öppet, 	 Onsdag-Torsdag 11-18 
	 Fredag 11-16
	 Lördagar 11-16 Under hela dec. 

KRYDDNejlika   Syzygium aromaticum

Kurserna ges i sammarbete 
med sv, se sv.se för mer info.  



Hildegard av Bingen 1098-1179 är förmodligen 
medeltidens mest spännande och inflytelserika 
kvinna. Få samtida har hunnit med så mycket 

inom så många områden. Hildegards visioner blev 
nedtecknade och musiken, kosten, hudvården, de 
gyllene levnadsreglerna och örterna lever och verkar än 
i dag. Mycket återstår att upptäcka!

Utbildningen till Hildegard pedagog passar dig som 
vill hitta en livsstil och terapiform som går att använda 
själv i vardagen. Hildegard kan bli din ”hobby”, livsstil 
eller så kan du inspirera andra. Utbildningen ger en 
grund till att starta och hålla i gruppverksamhet för 
hälsointresserade i olika skeden i livet. Kunskapen kan 
också bli ett komplement i ditt yrke som terapeut eller 
för andra passande yrkesgrupper.

Du får under årskurs ett teoretisk och praktiska 
kunskaper inom Hildegard medicinens alla områden. 
Enkla recept på salvor, krämer, elixir och omslag. 

Anmälan till vårterminen sker senast den sista januari. Mer 
info kontakta utbildningsansvarig Annika 
Norin, 070-325 16 24, annika.viriditas@
hotmail.com. Utbildningen ges i Gävle 
och Stockholm i sammarbete med Eklöfs 
utbildningar. 

Hildegard 
pedagog

Anmälningsblankett för årskurs 2

Örtutbildning
Jag har tagit del av informationen om de regler som gäller för anmälan och 

inbetalning till Eklöfs Örtutbildning.
Jag accepterar dem och vill:

härmed anmäla mig till Eklöfs Örtutbildning årskurs 2
med start våren: __________

Namn____________________________________________________________

Personnummer________________________

Ev. Företagsnamn & org.nr____________________________________________

Faktureringsadress__________________________________________________

E-post____________________________________________________________

Telefon___________________________________________________________
     kryssa för:

Jag betalar hela kursavgiften vid ett tillfälle 

Jag ber om att få dela upp avgiften

Ort____________________________  Datum____________________________

_________________________________________________________________
Namnteckning

Din amälan bör insändas snarast för att säkra en kursplats!
  Adress: Rörstrandsgatan 42, 113 40  Stockholm

    Fax: 08-877 321

    Var välkommen till en utbildning som slår rot


