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KRYDDNEJLIKA ‘ SYZYCIUM AROMATICUM

Genom ett helhetstankande vill Viriditas
ldra ut hur du kan anvdnda naturen som
stod i ditt dagliga liv. Att man med enkla
medel kan anvdnda de vaxter som dagligen
finns runt omkring oss till att forbattra vart
vdlbefinnande.

Vill du veta mer; besdk gdrna var hemsida.
www.viriditas.nu

Kurserna ges i sammarbete

med sv, se sv.se for mer info. 'm‘“

KONTAKT
Annika Norin, Ortpedagog och terapeut
070-325 16 24, annika.viriditas@hotmail.com

VIRIDITAS BUTIKEN,
Berggrenska garden Gavle
Oppet, Onsdag-Torsdag | 1-18
Fredag I'1-16
Lordagar | I-16 Under hela dec.

Program

DECEMBER 2010

FORSTA ADVENT

SKYLTSONDAGEN 28 NOV.

Vélkommen till Berggerenska gdrden, Gavles
mysigaste handelsgard. Pa forsta advent har alla
butiker &ppet och pa innergarden serveras glogg
och julmusiken klingar Hos oss far alla traffa
tomten. Butiken dr oppen | 1-17. Vi har firdiga
julkorgar och personliga och ovanliga julgavor. Ge

JANUARI 2011

VIRIDITAS BUTIKEN OPPNAR efter julens
alla helger onsdagen den |2 januari, valkommen!

HILDEGARDGRUPPEN (DAGTID)
startar onsdagen den 26 januari 13.00-15.00

HILDEGARDGRUPPEN (KVALLSTID)
startar torsdagen den 27 januari 18.30-20.30

FEBRUARI 2011

VINTERSTANDARE

Vad dr det som sticker upp ur snoén? Vi tittar pa
de vanligaste ldkedrterna i vinterskrud. Rak i ryg-
gen och med stor listighet sprider dom sina fron
fran host till var Kunskap och inspiration kan géra
vinterpromenaden till ett dventyr. Torsdag den 3
februari 18.30 100 kr

LAT HJARTAT VARA MED
“Det som sker i varje enskild manniskas hjarta,
paverkar hela vdrlden”, sa Hildegard av Bingen ,

abbedissa och mystiker som levde pa | |00-talet.

Lite tdnkvdrda tankar infér Alla hjartans dag den

bort ett presentkort med valfritt varde, géller for
savdl kurser som varor i butiken. Mer info finns
ocksa pa www.berggrenska.se

For dig som vill pusta ut och vdrma dig en stund
kan du komma in och ta en fika.

VIRIDITAS BUTIKEN HAR OPPET ALLA
LORDAGAR | ADVENT OCH HELA JUL-

Hildegardgrupperna tréffas en gang i manaden
och provar bland annat gamla klosterrecept, kur-
er, fordjupar oss i var europeiska "ldkearv” och
delar med oss av var livserfarenhet.

750: -/termin, material tillkommer. ( 5 ggr ).
Féranmalan

Om du &r intresserad av att delta, anmal ditt
intresse.

|4 februari. Under kvdllen far du ldra dig att
koka Hijdrtevin, som &r bra att ha till hands
ndr hjartat gor sig pamint.

Onsdag den 9 februari 18.30 100 kr

TOVADE SMYCKEN MED SYMBOLIK FRAN
NATUREN.

Samtal om naturens klokskap, att spara pa sina
krafter, listighet och att hamna i god jord. Vi an-
vander frén, orter, dofter och ull. En kreativ kvall
med hdélsohantverk. Torsdag |7 februari 18.00-
20.30 300 kr grund material ingar.



Hildegard
pedagog

ildegard av Bingen 1098-1179 ir formodligen
Hmedeltidens mest spinnande och inflytelserika

kvinna. F4 samtida har hunnit med s mycket
inom si minga omréiden. Hildegards visioner blev
nedtecknade och musiken, kosten, hudvirden, de

gyllene levnadsreglerna och 6rterna lever och verkar dn
i dag. Mycket dterstdr att uppticka!

Utbildningen till Hildegard pedagog passar dig som
vill hitta en livsstil och terapiform som gar att anvinda
sjilv i vardagen. Hildegard kan bli din "hobby”, livsstil
eller sa kan du inspirera andra. Utbildningen ger en
grund till att starta och halla i gruppverksamhet for
hilsointresserade i olika skeden i livet. Kunskapen kan
ocksé bli ett komplement i ditt yrke som terapeut eller
tor andra passande yrkesgrupper.

Du far under arskurs ett teoretisk och praktiska \/I Il d I

kunskaper inom Hildegard medicinens alla omraden.
Enkla recept pa salvor, krimer, elixir och omslag. W

Anmilan till virterminen sker senast den sista januari. Mer
info kontakta utbildningsansvarig Annika
Norin, 070-325 16 24, annika.viriditas@
hotmail.com. Utbildningen ges i Givle
och Stockholm i sammarbete med Eklofs
utbildningar.




