Hildegardprodukter och orter

Har foljer en lista med produkter och 6rter som kan anvandas till terapeutiska teer eller som ravaror
till produkter du kan gora sjalv. Vill du lara dig mer om Hildegards helhetsmedicin finns kurser och en
pedagogutbildning.

Produkterna kan bestéllas via mail eller telefon. Vid storre volym fraga efter offert.
Kontakt: Annika Norin, 070-325 16 24, annika.viriditas@hotmail.com
Orter pa 16s vikt (stérre volym*)
Kransborre / Andorn* 80 kr/ hg Innehalli bla. influensavin 80 kr/ hg
Galgant* 70 kr/hg Bra vid svindel-svaghet-smarta. Ar antiseptisk och antivirus ort.
Doftviol*- hela 6rten 175 kr/hg Anvéands till hudvard och svullnader eller arr.
Doftviol*- blomman 155 kr/ 50 gr
Psylliumfron*/ ”loppfron” 60 kr/ hg For mage och tarm mm.
Salvia*  Universalort som anvands till allt fran parfym till amning.
Citronmeliss*  Har kraften av 15 &rter tillsammans.
Rolleka  Universalort, bra vid inre och yttre sarbehandling.
Malort  Hildegards varkur och allmént renande.
Fankalsfro* ”- gor 6gonen klara och manniskorna glada” HvB
Fankalsblast Ingrediens i influensavin.
Mattram  Kvinnoort med manga anvandningsomraden.
Kungsljus Bra vid heshet,brostsmartor ochhostlindrande.

Backtimjan Lamplig vid hudsjukdomar, sar, hosta eller som minneskakor.

Hudvard

Virita- Hildegards naturkosmetik innehaller naturliga ravaror, vegetabiliska oljor. Inga
konserveringsmedel, parabener eller syntetiska doftamnen. Sjalvklart ingen aluminium och
produkterna ar inte testade pa djur.

Liljeblomsvatten 270 kr Ansiktsvatten som passar de flesta. Efter solbad och vid trotta 6gon.



Doftviolvatten 270 kr  For kanslig hud, tunn hud, finnar, Rosacea eller svullnader.
Liljeblomskram 370 kr Fytohormonrik krdm som passar mogen hud.

Salvia aticellulitkram 310 kr Aktiverar bindvadven sa att den forblir elastisk. Lymfdrénerande.
Solskyddskram 330 kr Aven bra ansiktskram vid datoranvandning.

Irispeeling pulver 270 kr Anvands garna tillsammans med apelsinblomsolja.

Lavendelmask 320 kr Hudrengoring men tillfor dven naring.

Apelsinblomsolja 370 kr Ansiktsolja eller fér hela kroppen. Aven som babymassageolja.

Virita rosenrengéring 260 kr Dinkelbas med manga sparamnen. Djuprengoring med harlig

rosdoft.
Virita balm 260 kr Efter rengoéring och ansiktsvatten. Vid allergier, herpes mm.

Virita blue 260 kr

Hildegard produkter for hudvard.

Violkrdm och Apelsinblomkram
Viololja och salva
Backtimjansalva

Olivtvalar Hangjorda, finns med salvia-ros, doftviol mm.

Hildegard produkter vid influensa och forkylning.
Influensapulver ( pelargon, muskot, bertram )
Influensaspray Luftrenare och forebygger influensa.
Influensavin  Orter pa 16s vikt till att géra sjalv.

Rosenlakrits Tinktur med lakrits och ros, 0.5 tsk sviljes langsamt vid heshet, hosta och
bronkit.

Malo6rtsolja  Att smorja pa brostet vid langvariga luftrorsbesvar. Akut influensa.
Kungsljus  Som te vid luftrérsbesvar och ingrediens i influensavin.

Dill Till infliensavin

Pelargon Bra vid hosta, heshet och snuva.

Bertram tabletter Allmant starkande, antiseptiskt.

Muskot Universalmedel.



Hildegardprodukter vid smarta.
Abroddsalva
Gransalva
Kudde med dinkelagnar. Grabla Eko-bomull, behover ej varmas! Lang till axlarna,ryggen mm.

Kudde med dinkelagnar Ceris Eko-bomull, behéver ej varmas! Fyrkantig med rosor och salvia.

Hildegard produkter for allmantillstand.
Amningskudde med dinkelagnar Lavendelbld Eko-bomull, behéver ej varmas! Med lavendel.
Hjartevin
Nervkakor
Nasselolja
Malortselexir 125 kr
Malortskur  Malortselexir x 8 950 kr
Spiskummin

Diptam- Mose brinnande buske

Hildegard produkter for magen.

Polejmynta  Som krydda i maten.
Pepparmynta Som krydda i maten.
Psylliumfro

Galgantpulver

Galganttabletter



