
 

Hildegardprodukter och örter 

Här	
  följer	
  en	
  lista	
  med	
  produkter	
  och	
  örter	
  som	
  kan	
  användas	
  till	
  terapeutiska	
  teer	
  eller	
  som	
  råvaror	
  

till	
  produkter	
  du	
  kan	
  göra	
  själv.	
  Vill	
  du	
  lära	
  dig	
  mer	
  om	
  Hildegards	
  helhetsmedicin	
  finns	
  	
  kurser	
  och	
  en	
  
pedagogutbildning.	
  

Produkterna	
  kan	
  beställas	
  via	
  mail	
  eller	
  telefon.	
  Vid	
  större	
  volym	
  fråga	
  efter	
  offert.	
  

Kontakt:	
  Annika	
  Norin,	
  070-­‐325	
  16	
  24,	
  annika.viriditas@hotmail.com	
  

Örter på lös vikt (större volym*) 

Kransborre	
  /	
  Andorn*	
  	
  	
  80	
  kr/	
  hg	
  	
  	
  	
  	
  	
  Innehåll	
  i	
  bla.	
  influensavin	
  80	
  kr/	
  hg	
  

Galgant*	
  	
  70	
  kr/hg	
  	
  	
  	
  Bra	
  vid	
  svindel-­‐svaghet-­‐smärta.	
  Är	
  antiseptisk	
  och	
  antivirus	
  ört.	
  

Doftviol*-­‐	
  hela	
  örten	
  	
  175	
  kr/hg	
  	
  	
  	
  Används	
  till	
  hudvård	
  och	
  svullnader	
  eller	
  ärr.	
  

Doftviol*-­‐	
  blomman	
  	
  155	
  kr/	
  50	
  gr	
  

Psylliumfrön*/	
  ”loppfrön”	
  60	
  kr/	
  hg	
  För	
  mage	
  och	
  tarm	
  mm.	
  

Salvia*	
  	
  	
  	
  	
  Universalört	
  som	
  används	
  till	
  allt	
  från	
  parfym	
  till	
  amning.	
  

Citronmeliss*	
  	
  	
  	
  	
  	
  Har	
  kraften	
  av	
  15	
  örter	
  tillsammans.	
  

Rölleka	
  	
  	
  	
  	
  	
  Universalört,	
  bra	
  vid	
  inre	
  och	
  yttre	
  sårbehandling.	
  

Malört	
  	
  	
  	
  	
  	
  Hildegards	
  vårkur	
  och	
  allmänt	
  renande.	
  

Fänkålsfrö*	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ”-­‐	
  gör	
  ögonen	
  klara	
  och	
  människorna	
  glada”	
  HvB	
  

Fänkålsblast	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ingrediens	
  i	
  influensavin.	
  

Mattram	
  	
  	
  	
  	
  	
  Kvinnoört	
  med	
  många	
  användningsområden.	
  

Kungsljus	
  	
  	
  Bra	
  vid	
  heshet,bröstsmärtor	
  ochhostlindrande.	
  

Backtimjan	
  	
  Lämplig	
  vid	
  hudsjukdomar,	
  sår,	
  hosta	
  eller	
  som	
  minneskakor.	
  

	
  

Hudvård 

Virita-­‐	
  Hildegards	
  naturkosmetik	
  innehåller	
  naturliga	
  råvaror,	
  vegetabiliska	
  oljor.	
  Inga	
  
konserveringsmedel,	
  parabener	
  eller	
  syntetiska	
  doftämnen.	
  Självklart	
  ingen	
  aluminium	
  och	
  
produkterna	
  är	
  inte	
  testade	
  på	
  djur.	
  

Liljeblomsvatten	
  	
  	
  	
  270	
  kr	
  	
  	
  Ansiktsvatten	
  som	
  passar	
  de	
  flesta.	
  Efter	
  solbad	
  och	
  vid	
  trötta	
  ögon.	
  	
  	
  	
  	
  	
  



Doftviolvatten	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  270	
  kr	
  	
  	
  	
  För	
  känslig	
  hud,	
  tunn	
  hud,	
  finnar,	
  Rosacea	
  eller	
  svullnader.	
  

Liljeblomskräm	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  370	
  kr	
  	
  	
  	
  Fytohormonrik	
  kräm	
  som	
  passar	
  mogen	
  hud.	
  

Salvia	
  aticellulitkräm	
  	
  	
  	
  310	
  kr	
  	
  Aktiverar	
  bindväven	
  så	
  att	
  den	
  förblir	
  elastisk.	
  Lymfdränerande.	
  

Solskyddskräm	
  	
  	
  	
  	
  330	
  kr	
  	
  	
  Även	
  bra	
  ansiktskräm	
  vid	
  datoranvändning.	
  

Irispeeling	
  pulver	
  	
  	
  	
  270	
  kr	
  	
  Används	
  gärna	
  tillsammans	
  med	
  apelsinblomsolja.	
  

Lavendelmask	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  320	
  kr	
  	
  	
  	
  Hudrengöring	
  men	
  tillför	
  även	
  näring.	
  

Apelsinblomsolja	
  	
  	
  370	
  kr	
  	
  	
  Ansiktsolja	
  eller	
  för	
  hela	
  kroppen.	
  Även	
  som	
  babymassageolja.	
  

Virita	
  rosenrengöring	
  	
  260	
  kr	
  Dinkelbas	
  med	
  många	
  spårämnen.	
  Djuprengöring	
  med	
  härlig	
  

rosdoft.	
  

Virita	
  balm	
  	
  260	
  kr	
  	
  Efter	
  rengöring	
  och	
  ansiktsvatten.	
  Vid	
  allergier,	
  herpes	
  mm.	
  

Virita	
  blue	
  	
  	
  	
  260	
  kr	
  

Hildegard produkter för hudvård. 

Violkräm	
  och	
  Apelsinblomkräm	
  

Viololja	
  och	
  salva	
  

Backtimjansalva	
  

Olivtvålar	
  	
  	
  Hangjorda,	
  finns	
  med	
  salvia-­‐ros,	
  doftviol	
  mm.	
  

Hildegard produkter vid influensa och förkylning. 

Influensapulver	
  	
  (	
  pelargon,	
  muskot,	
  bertram	
  )	
  

Influensaspray	
  	
  	
  	
  Luftrenare	
  och	
  förebygger	
  influensa.	
  

Influensavin	
  	
  	
  	
  Örter	
  på	
  lös	
  vikt	
  till	
  att	
  göra	
  själv.	
  

Rosenlakrits	
  	
  	
  	
  Tinktur	
  med	
  lakrits	
  och	
  ros,	
  0.5	
  tsk	
  sväljes	
  långsamt	
  vid	
  heshet,	
  hosta	
  och	
  

bronkit.	
  

Malörtsolja	
  	
  	
  	
  	
  	
  Att	
  smörja	
  på	
  bröstet	
  vid	
  långvariga	
  luftrörsbesvär.	
  Akut	
  influensa.	
  

Kungsljus	
  	
  	
  	
  	
  Som	
  te	
  vid	
  luftrörsbesvär	
  och	
  ingrediens	
  i	
  influensavin.	
  

Dill	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Till	
  infliensavin	
  

Pelargon	
  	
  	
  Bra	
  vid	
  hosta,	
  heshet	
  och	
  snuva.	
  	
  

Bertram	
  tabletter	
  	
  	
  	
  	
  Allmänt	
  stärkande,	
  antiseptiskt.	
  

Muskot	
  	
  	
  Universalmedel.	
  



Hildegardprodukter vid smärta.    

Åbroddsalva	
  

Gransalva	
  

Kudde	
  med	
  dinkelagnar.	
  Gråblå	
  Eko-­‐bomull,	
  behöver	
  ej	
  värmas!	
  Lång	
  till	
  axlarna,ryggen	
  mm.	
  

Kudde	
  med	
  dinkelagnar	
  Ceris	
  	
  Eko-­‐bomull,	
  behöver	
  ej	
  värmas!	
  Fyrkantig	
  med	
  rosor	
  och	
  salvia.	
  

Hildegard produkter för allmäntillstånd. 

Amningskudde	
  med	
  dinkelagnar	
  Lavendelblå	
  Eko-­‐bomull,	
  behöver	
  ej	
  värmas!	
  Med	
  lavendel.	
  

Hjärtevin	
  

Nervkakor	
  

Nässelolja	
  	
  

Malörtselexir	
  	
  	
  125	
  kr	
  

Malörtskur	
  	
  	
  	
  	
  Malörtselexir	
  x	
  8	
  	
  	
  950	
  kr	
  

Spiskummin	
  

Diptam-­‐	
  Mose	
  brinnande	
  buske	
  

Hildegard	
  produkter	
  för	
  magen.	
  	
  

Polejmynta	
  	
  	
  	
  	
  	
  Som	
  krydda	
  i	
  maten.	
  

Pepparmynta	
  	
  Som	
  krydda	
  i	
  maten.	
  

Psylliumfrö	
  

Galgantpulver	
  

Galganttabletter	
  

	
  


