
Hildegard av Bingen 1098 – 1179 
var förmodligen medeltidens mest 
spännande och in� ytelserika kvinna. 
Få samtida hann med så mycket 
inom så många områden.

Hildegards visioner blev 
nedtecknade. Hennes insikter i 
musik, kosten, hudvård, och örterna 
är levande än i dag och de gyllene 
levnadsreglerna är fortfarande 
aktuella, men mycket återstår att 
upptäcka!

Välkommen att hälsa 
på i Hildegards värld!

En ton av grönska
Prova på Hildegard av Bingens helhetsläkekonst.
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